24/05/2010

Merenda a scuola con la frutta biologica
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Distribuite 113.000 porzioni in 38 plessi e 297 classi delle primarie della provincia

PISTOIA.Sono  5.651 (38
plessi con 297 classi) 1 ragaz-
z1 delle scuole elementari del-
la provincia di Pistoia che in
guesti giorni fanno merenda
a scuola con la frutta Alma-
verde Bio. Procede infatti an-
che qui con successo, come
nelle altre 10 regioni (per un
totale di 325 mila ragazzi di
1700 scuole italiane), 'attua-
zione di due dei cinque lotti -
quelli che si e aggiudicati la
grande cooperativa ortofrut-
ticola Apofruit - del progetto
“Frutta nelle scuole. Nutrir-
si bene, un insegnamento
che frutta” condotto in colla-
borazione tra 1'Unione euro-
pea, il Ministero delle Politi-
che agricole alimentari e fo-

restali e le Regioni.

L'azione, iniziata in marzo
si concludera alla fine di
maggio e coinvolge per 20
giorni ogni singolo scolaro
che pud usufruire di almeno

150 grammi di frutta, rigoro-
samente italiana, per ogni
somministrazione. Oltreché
gustare frutta fresca intera e
frutta gia sbucciata, tagliata
e pronta al consumo in confe-
zioni monodose, 1 ragazzi
hanno la possibilita di cono-
scere le diverse caratteristi-
che di ciascun frutto, i relati-
vi contenuti nutrizionali e sa-
lutistici, la stagionalita delle
produzioni e il relativo valo-
re. Per la sola provincia di Pi-
stoia sono in distribuzione
113.000 porzioni per oltre 16
quintali di frutta.

Tutte le iniziative e i mate-
riali formativi-informati-
vi-educativi di accompagna-
mento sono messi a punto e

gestiti da Alimos Soc. Coop.,
che gia da anni tiene le fila
di un intenso programma,
condotto nelle scuole italia-
ne, di promozione di un mag-
gior consumo di frutta e ver-
dura tra i ragazzi, per una
dieta piu sana ed equilibrata.

Gli operatori di Alimos di-
stribuiscono materiali educa-
tivi ed informativi apposita-
mente progettati e organizza-
no alcune iniziative pubbli-
che che coinvolgono le fami-
glie e 1 rappresentanti istitu-
zionali. Tra i materiali e le
iniziative in questione figura-
no moduli formativi per gli
insegnanti, i gadget per i
bambini, coloratissimi e di-
vertenti kit per imparare a
conoscere la frutta giocando,
le giornate a tema e le inizia-
tive didattiche accompagna-
te da attivita pratiche e dimo-
strative.
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