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Frutta & verdura, nelle scuole arriva una merenda salutare

— TODI —

L’INIZIATIVA “Frutta
snak”, progetto pilota a cu-
ra di Usl 2 di Perugia, per la
distribuzione di frutta e ver-
dura nelle scuole, grazie al-
la quale negli spazi della ri-
creazione sono offerti spun-
tini a base di frutta fresca, &
stata presentata ieri matti-
na agli studenti dell’Istitu-
to Superiore Tecnico Agra-
rio “A.Ciuffelli” di Todi. In-
trodotto dal dirigente scola-
stico Paolo Frongia, lo ha
descritto Stefano Lentini
che dirige il Distretto sani-
tario della Media Valle del
Tevere, alla presenza
dell’assessore comunale al-
la Sanita Mario Ciani e di

Francesco Cardinalini del
Dipartimento Igiene
dell’Usl 2 e dei rappresen-
tanti della ditta che ha ma-
terialmente messo a disposi-
zione la frutta, la Coagri srl
di Todi. I’idea di rendere i
piu giovani in grado di ope-
rare scelte consapevoli, per
quello che riguarda una sa-
na alimentazione, passa at-
traverso un accordo di pro-
gramma che ¢ stato sotto-
scritto assieme al Comune
di Todi e ai dirigenti scola-
stici presenti nel territorio.
«Non lasciarti influenzare
— ¢ lo slogan del program-
ma ‘Frutta snack’ — Scegli
liberamente  consapevol-
mente cosa mangiare a casa

SCELTE PERICOLOSE
Troppo spesso

i giovani sono influenzati
in modo negativo

e a scuolar. Troppo spesso,
infatr, gli stili alimentari
sono dertati da criteri
tutt’altro che attenti alla sa-
lute e 1 piu giovani, soprat-
tutto per quanto riguarda
gli snak, a volte influenzati
negativamente da messaggi
pubblicitari incompleti ri-
spetto alle corrette esigenze
alimentari, rischiano di as-
sumere cibo in modo scor-
retto restando intrappolati
in stili sbagliati. Da qui

I'importanza di sensibilizza-
re gli studend e le famiglie
che a volte non riescono a
comprendere le ragioni che
spingono 1 propri figli ver-
so 1l sovrappeso o I'obesita,
patologie in crescita fra gli
adolescenti, a volte antica-
mera di veri e propri distur-
bi del comportamento ali-
mentare. L’iniziativa della
distribuzione della frutta
nelle scuole grazie alla colla-
borazione fra istituzioni sa-
nitarie, comunali e scolasti-
che, si colloca nel piu am-
pio disegno del ministero
per la promozione, grazie al
programma “Guadagnare
salute — Rendere facili le
scelte salutari”.

M.V.G.

e,
«FAME» DI GIOVENTU

L'idea: un ristorante per «baby.

Apre 'Osteria
Piecin itori i
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EDUCAZIONE ALIMENTARE

Frutta e verdura diventano snack nelle scuole dell’Umbria



