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La Nazione

GROSSETO

DIDATTICA E ALIMENTAZIONE OTTIMI RISULTATI DEL PROGETTO

Siamo alla frutta. Per fortuna

PROSEGUE Tl'attuazione del progetto europeo
«Frutta nelle scuole - Nutrirsi bene, un insegna-
mento che frutta». Interesse, curiosita e molto
coinvolgimento tra gli alunni con 1 materiali di-
dattici e informativi di accompagnamento messi
a punto da Alimos, che insegnano divertendo a
conoscere le qualita salutari della frutta. Sono
5.610 (32 scuole con 207 classi) 1 ragazzi delle Ele-
mentari della provincia di Grosseto che in questi
giorni fanno merenda a scuola con la buona frut-
ta Almaverde Bio. Procede infatti anche qui con
successo, come nelle altre 10 regioni (per un tota-
le di 325 mila ragazzi di 1700 scuole italiane), I’at-
tuazione del progetto «Frurtta nelle scuole. Nu-
trirsi bene, un insegnamento che frutta» condot-
to in collaborazione tra I’Unione europea, il mi-
nistero delle Politiche agricole alimentari e fore-
stali e le Regioni. 1.’azione, iniziata in marzo si
concludera alla fine del mese e coinvolge per 20
giorni ogni singolo scolaro che puo usufruire di
almeno 150 grammi di frutta, rigorosamente ita-
liana, per ogni somministrazione. Oltreché gu-
stare frutta fresca intera e frutta gia sbucciata, ta-

gliata e pronta al consumo in confezioni mono-
dose, 1 ragazzi hanno la possibilita di conoscere
le diverse caratteristiche di ciascun frutto, i relati-
vi contenuti nutrizionali e salutistici, la
stagionalita delle produzioni e il relativo valore.

PER LA SOLA provincia di Grosseto sono in
distribuzione 73.500 porzioni per 11 quintali di
frutta. Tutte le iniziative e i materiali formativi-
informativi-educativi di accompagnamento so-
no messi a punto e gestiti da Alimos 1 cui operato-
ri distribuiscono materiali educativi ed informa-
tivi appositamente progettati e organizzano alcu-
ne iniziative pubbliche che coinvolgono le fami-
glie e i rappresentanti istituzionali. Tra i materia-
li e le iniziative in questione figurano moduli for-
mativi per gli insegnanti, i gadget per i bambini,
coloratissimi e divertenti kit per imparare a cono-
scere la frutta giocando, le giornate a tema e le
iniziative didattiche accompagnate da attivita
pratiche e dimostrative, 1 sistemi di promozione
interattivi multilingua per la promozione del ter-
ritorio e dei suoi prodotti tipici.
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