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Frutta nelle scuole,

ottomila bambini
a lezione di salute

di LUIGI FOGLIETTI

“Frutta nelle scuole”, anche i bambi-
ni umbri imparano ad apprezzare la
frutta divertendosi grazie a una offerta
di Apofruit e Alimos (Alimenta la salute)
rivolta agli 8mila alunni, dai 6 agli 11
anni, delle 64 scuole elementari della
regione.

Tantii materiali e le iniziative messe
apunto da Alimos per il progetto “Frutta
nelle scuole — Nutrirsi bene, un insegna-
mento che frutta™ (Unione Europea,
ministero delle Politiche agricole alimen-
tari e forestali, Regioni) che creano un
grande comvoiglmento tra 1 giovanissi-
mi pereducarliad unasana alimentazio-
ne passando il mes-
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tuzioni tra degusta-
zioni, giochi, dimo-
strazioni pratiche ed uno spettacolo tea-
trale.

Conoscere e ad apprezzare le qualita
salutari della frutta divertendosi & infatti
I'obiettivo delle misure di accompagna-
mento che Alimos Soc. Coop., organi-
smo che gia da anni tiene le fila di un
intenso programma di promozione at-
tuato nelle scuole italiane, ha messo a
punto nell’'ambito del progetto “Frutta
nelle scuole - Nutrirsi bene, un insegna-
mento che frutta”, condotto in collabora-
zionctral’Unione Europea, il ministero
delle Politiche agricole alimentari e fore-
stali e le Regioni.

Altri obiettivi realizzare un piu stret-
to rapporto tra il produttore-fornitore ed
il consumatore, offrire ai bambini pit
occasioni ripetute nel tempo.

Oltre alla buona frutta contrassegna-
ta dal marchio Almaverde Bio che ogni
bambino delle scuole selezionate dal
Ministero (un campione del 38% sul
totale delle scuole italiane) riceve per 20
somministrazioni, giungono in classe
colori, sapori, giochi, materiali didattici
divertenti ed efficaci, performance tea-
trali, premi e gadget, secondo un percor-
so ludico-pedagogico che tende a coin-
volgere non soltanto i bambini, ma an-
che gli insegnanti e le famiglie.

Fondamentale si prefigura il ruolo
degli insegnanti per i quali ¢ stato predi-
sposto un pacchetto formativo (kit didat-
tico/gioco “Merenda a colori™,
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