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Frutta e verdura, miglior antidoto alla merendina

Nelle scuole elementari di Genova arriva il progetto europeo per U'alimentazione dei piccoli

Fabrizio Graffione

B .Basta schifezze e porcherie.
Molto meglio verdura e frutta».

Labattaglia per «difendersi» dal-
lemerendine piene di grassi satu-
11, dolci, hamburger, patatine frit-
te, cibi precotti e congelati in bu-
sta, comincia anche con la co-
scienza delle mamme che maga-
ri, al posto del «fast and junk fo-
od», sirenderanno contocheailo-
ro bambini fa meglio un sano mi-
nestrone col pesto alla genovese
alla vecchia maniera. Quello che
ci sta il cucchiaio in piedi, per in-
tenderci. E, ovviamente, anche
tanta frutta.

La politica di educazione ali-
mentare, che vede Genova all'
avanguardia anche con progetti
per alunnie famiglie comelafatto-
ria didattica (dove si coltiva pure
il basilico), si arricchisce di un al-
tro importante progetto lanciato
dall'Unione Europea, accolto dal
ministero dell'Istruzione e da
quello all'Agricoltura realizzato
inalcuneregioniegrandicittaita-
liane. Si tratta di «Frutta nelle
scuole, nutrirsi bene, un insegna-
mento che frutta» e per quest'an-
noprevede cheibimbidiquartae
quinta elementare si nutrano di
prodotti di stagione divertendosi.
Un impegno che e stato accolto

daidirigenti edaidocentiscolasti-
ci liguri con grande entusiamo.
Cosi come con grande coinvolgi-
mento hastimolato tuttiiventimi-
labimbiliguri che stanno parteci-
pando. Le scuole coinvolte nella
nostra regione sono 145 e cioe
1072 classi. A genova partecipano
oltre settemila alunni e 434 classi.
Dal prossimo annoil progetto del-
la societa cooperativa Alimos di
Cesena sara esteso anche ai bam-
bini di prima, seconda e terza ele-
mentare.

Oltre alla buona frutta contras-
segnata dal marchio Almaverde
Bio che ognibimbaoriceve perven-
ti somministrazioni, giungono in

classe colori, sapori, giochi, mate-
riali didattici divertenti e efficaci,
performance teatrali, premie gad-
get, secondo un percorso ludico-
pedagogicochetendea coinvolge-
re non soltanto gli alunni, ma an-
cheinsegnanti e famiglie. Si pone
l'accento anche sulla stagionalita
di frutta e verdura in modo da
«educare» nella scelta quotidiana
della propria alimentazione. E
prevista anche una giornata a te-
ma che, fra le altre, ieri si e tenuta
allascuola Mazzinidi corso Firen-
ze. Il «party didattico» con perfor-
mance teatrale si € concluso con
una grande e prelibatissima me-
renda a base di frutta e verdure.

La sfida di Genova
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