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Frutta nelle scuole

coinvolti

ventimila studenti

coim'olgc quasi 20 mila alunni per
un totale 145 scuole elementari (e
1072 classi) nella sola Li-
guria l'iniziativa della Ue
per educare i ragazzi al-
l'alimentazionesanae far-
gli consocereibenefici di
frutta e verdura. Un pro-
getto chiamato “Frutta
nelle scuole - Nutrirsi be-
ne, un insegnamento che
frutta™, messo a punto da
Alimos Soc. Coop e con-
dotto in collaborazione

tral’'Unione Europea, ilministero del-
le Politiche agricole alimentari e fore-
staliele Regioni, chechepuntaainfor-
mare edivertire. Oltreallabuona frut-
ta contrassegnata dal marchio
Almaverde Bio che ogni bambino del-
le scuole selezionate riceve per 20
somministrazioni, infatti,inclasseap-
proderanno colori, giochi, materiali
didattici divertenti ed efficaci, perfor-
mance teatrali, premi e gadget, secon-
dounpercorso ludico-pedagogico che
tende a coinvolgere non soltanto i
bambini, ma anche gli insegnantie le
famiglie. Peridocentiéstato predispo-
sto un pacchetto formativo (kit didat-
tico/gioco “Merenda a colori”, video-
corsodiauto-formazione, corsisupiat-
taforma e-learning) per insegnare ai
ragazziasviluppare sane abitudini ali-
mentari. Spetta a loro, attraverso gio-
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Concorso:
computer

in palio

chiematerialipredisposti,illustrarele
stagionalita della frutta, la classifica-
zione, gli aspetti nutrizionali legati ai
colori e alle qualita organolettiche, le
formedellafruttaele differenze di col-
tivazione. Per stimolare la partecipa-
zioneattivadegliinsegnanti &statoisti-
tuitoancheun concorsoche, agiudizio
del comitato scientifico che ha contri-
buito a realizzare le lezioni, mette in
palio 25 computer note book da 10,1
pollici. La giornataa temain Liguria si
¢ svolta presso la scuola primaria ge-
novese “M.Mazzini” dicorso Firenze.
Perl'occasioneiragazzi hanno assisti-
toallaspettacolo "Il processoalle ver-
dure - Vizi e virti alimentari degli or-
taggi”, trattodall'omonimolibrodi Ro-
berto Lucani e animato dalla
compagnia teatrale “Fondazione Ai-
da” di Verona.
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1l Progetto anziani “ricominda” da tre




