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Quel gioco
che fa amare
la frutta

«Frutta nelle scuole, Nutrirsi bene,
un insegnamento che frutta»: e il
nome del progetto europeo
presentato ieri nell'istituto Daniele
Manin. L'iniziativa coinvolge quasi
65 mila alunni di 322 scuole
elementari distribuite nel Lazio.
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Alimentazione Imparare a nutrirsi bene. Giornata a tema all’istituto «Daniele Manin»

Il groco che fa amare la frutta

1l progetto europeo ha coinvolto nel Lazio quasi 65 mila alunni

5

E stato presentato ieri, al-
I'lstituto Manin, il progetto del-
I'Unione europea «Frutta nelle
scuole. Nutrirsi bene, un inse-
gnamento che frutta». Grande
coinvolgimento hanno stimola-
to tra i bambini (nel solo Lazio
il progetto coinvolge quasi 65
mila alunni di 322 scuole ele-
mentari distribuite nelle cin-
que province ) i materiali e le at-
tivita che puntano a far si che i
ragazzi adottino il concetto
che frutta e verdura sono buo-
ne e fanno bene alla salute.

Conoscere e apprezzare le
qualita salutari della frutta di-
vertendosi € infatti l'obiettivo
delle misure di accompagna-
mento che Alimos Soc. Coop.
(organismo che gia da anni tie-
ne le fila di un intenso pro-
gramma di promozione attua-
to nelle scuole italiane) ha mes-
o a punto nell'ambito del pro-
getto condotto in collaborazio-
ne tra I'Unione europea, il mini-
stero delle Politiche agricole e

le Regioni. Oltre alla buona
frutta che ogni bambino delle
scuole selezionate dal ministe-
o (un campione del 38% sul to-
tale delle scuole italiane) rice-
ve, giungono in classe colori,
sapori, giochi, materiali didatti-

ci divertenti ed efficaci, perfor-
mance teatrali, premi e gadget,
secondo un percorso ludi-
co-pedagogico che tende a
coinvolgere non soltanto i
bambini, ma anche gli inse-
gnanti e le famiglie.

Fondamentale si prefigura il
ruolo degli insegnanti per i
quali e stato predisposto un
pacchetto formativo (kit didat-
tico/gioco «Merenda a colo-
ri», videocorso di auto-forma-
zione, corsi su piattaforma e-le-
arning) per insegnare ai ragaz-
zi a sviluppare sane abitudini
alimentari. Una giornata a te-
ma nel Lazio si é svolta presso
Ilstituto Comprensivo «Danie-
le Manin», plesso «Federico Di
Donato» di via Bixio. Erano pre-
senti, tra gli altri, Giuliana Kel-
ler, coordinatrice del program-
ma «School Fruit Scheme» per
la Commissione Europea, Eleo-
nora lacovoni, dirigente del mi-
nistero delle Politiche Agrico-
le, Renzo Piraccini, direttore
generale di Apofruit Italia, Ro-
meo Lombardi, presidente di
Alimos, ¢ Maddalena Novelli,
dirigente dell'Ufficio scolastico
regionale del Lazio.

R. T. L.
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Tra i bambini
Uno spettacolo
messo in scenain
una scuola per
spingere | bimbi a
mangiare piu frutta
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