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Contro 'obesita
arriva nelle elementari
la merenda
di frutta biologica

DISTRIBUIRE frutta biologica
nelle scuole elementari per
combattere le malattie
cardiovascolari e I'obesita
infantile, problema che tocca il
30% dei bambini
emiliano-romagnoli. Si tratta di
‘Frutta nelle scuole - Nutrirsi
bene, un insegnamento che
frutta’, progetto, voluto dalla
Comunita europea e sostenuto
dal governo e dalla

Regione, presentato ieri nella
scuola Cesana. Sono coinvolti
nell’iniziativa S4mila alunni
del’Emilia-Romagna, di cui pit
di 8mila solo in citta.

«Fare comprendere ai bambini
perché mangiare frutta e
verdura fa bene alla salute»: &
questo il motivo che sta alla
base del progetto, come ha
ricordato la dirigente del
ministero alle Politiche
Agricole, Caterina Cogliano,
nella conferenza stampa in
un’aula della scuola elementare
di via Guardassoni. L’evento
riguarda altre 7 regioni e le
province autonome di Trento e
Bolzano. Con un finanziamento
di 25 milioni di euro, I'attivita
copre circa il 38% delle scuole
elementari italiane : 20 le
somministrazioni di frutta
biologica per istituto, ma ci
sono anche giochi didattici sul
tema dell’educazione
alimentare.
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