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Giornate a tema accompagnate da attivita pratiche e dimostrative

Perugia, Martedi 11 Maggio 2010

Presso: Scuola Primaria “XX Giugno” - Borgo XX Giugno, 63 Perugia

Il programma comunitario “Frutta nelle scuole”
Il programma comunitario “Frutta nelle scuole” &
finalizzato ad aumentare il consumo di frutta e
verdura da parte dei bambini e ad attuare iniziative
che supportino pil corrette abitudini alimentari e una
nutrizione maggiormente equilibrata, nella fase in cui
si formano le loro abitudini alimentari.

Le misure di accompagnamento

Varie le attivita e i materiali proposti alle scuole da
Apofruit e realizzate da Alimos: Materiale informativo
per insegnanti - kit didattico “merenda a colori”;
Moduli  formativi per insegnanti: corso di
aggiornamento/ formazione “frutta nelle scuole”;
Incentivi e ricompense: gadget per i ragazzi e
insegnanti; Sistema multimediale (totem nelle scuole);
Giornate a tema accompagnate da attivita pratiche e
dimostrative.

Giornate a tema

Una serie di eventi di animazione teatrale incentrati
sul percorso del cibo dal campo alla tavola per
valorizzare la matrice culturale ed emozionale che
caratterizza I'agricoltura. Una forma di comunicazione
alternativa, piacevole, coinvolgente ed incisiva per
raggiungere bambini e adulti ed avvicinarli in modo
divertente alla cultura del cibo. Il Teatro .. per
emozionare, per crescere e concorrere a formare una
cultura di sani stili di vita. Verra allestito inoltre il
Tavolo della Merenda che invitera alla degustazione di
frutta e verdura fresca di stagione, spiedini, bevande e
aperitivi analcolici a base di frutta e verdura. Gli eventi
si alterneranno sul territorio nazionale e troveranno
cornice ideale nei locali scolastici, nei teatri locali o in
altre location adatte alle manifestazioni.

Progrommo “Frutto nelle scuole”
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Alimos:

ALIMEMNTA LA SALUTE

Saluti e introduzione
(Presso: Cinema Teatro Zenith - Via Bonfigli, 11 Perugia)

Spettacolo teatrale “Il processo alle verdure”

(Presso: Cinema Teatro Zenith)

Lo spettacolo teatrale & stato realizzato da Fondazione Aida e
Camst in collaborazione con Giunti Progetti Educativi. Tratto dal
libro omonimo di Roberto Lucani, & dedicato al target famigliare
e scolastico con lo scopo di trasmettere ai bambini e ai ragazzi
una corretta cultura dell’alimentazione, attraverso la diffusione
ed il sostegno del concetto di genuinita del prodotto
ortofrutticolo/ agricolo, quindi I’ecosostenibilita e la tutela
dell’lambiente, il tutto attraverso il linguaggio semplice e diretto
del teatro. Compagnia teatrale: Fondazione Aida — Verona

Distribuzione assistita di frutta

Conferenza Stampa
Presentazione del progetto “Frutta nelle Scuole” e finalita

Degustazione e buffet “Merenda a colori”
Degustazione di frutta, verdura fresca e assaggi di prodotti locali
in collaborazione con una fattoria didattica locale.
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Per info:

Alimos Soc. Coop. via dell'Arrigoni 60 - 47522 Cesena (FC) tel 0547 415158 info@alimos.it - www.fruttanellescuole.gow.it - www.alimos. it
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