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Frutta Snack

Progetto di educazione al gusto, alla salute e al benessere 

	[image: image5.jpg]



Mercoledì 16 Dicembre

ore 10,00

Liceo “Carducci”

Forlimpopoli, via Matteotti 17


	[image: image6.jpg]



	
	

	
	
	[image: image7.jpg]



	[image: image8.png]!





	
	
	
	


BIOMERENDIAMO

CON SPREMUTA E INSALATA D’ARANCE

….un pieno di vitamina C, colore e allegria

“Frutta snack”, il progetto che coniuga la promozione del consumo di ortofrutta con le attività educative e di sensibilizzazione degli studenti, si arricchisce quest’anno di una nuova iniziativa: i distributori di spremuta fresca di arancia che affiancano i distributori di frutta fresca e trasformata. Una proposta accolta con favore dal dirigente scolastico e dagli insegnanti del Liceo Carducci di Forlimpopoli.

La spremuta di arancia rappresenta un modo semplice e gustoso per fare incetta di vitamina C – e altre sostanze antiossidanti quali flavonoidi e antociani - e meglio raggiungere le 5 porzioni al giorno, consigliate dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, per mantenersi in salute.

I docenti del Liceo Carducci, per continuare nell’azione di sensibilizzazione rivolta agli studenti, organizzano per mercoledì 16 dicembre l’iniziativa “Biomerendiamo” in collaborazione con gli Enti promotori del progetto e l’ associazione Orangexpress.

Agli studenti verranno offerte degustazioni gratuite di spremuta di Arancia Rossa di Sicilia IGP, nonché degustazioni di insalata di arancia, una modalità meno nota ma gustosissima, di consumo di questo prezioso frutto.

Ragazze e ragazzi parteciperanno attivamente all’organizzazione dell’iniziativa attraverso l’elaborazione di musiche e testi dedicati a …frutta, che bontà! 

IN COLLABORAZIONE CON ORANGEXPRESS
Progetto realizzato con il contributo della Regione Emilia-Romagna  e Provincia di Forlì-Cesena - Servizio Agricoltura Spazio Rurale, Flora e Fauna – nell’ambito degli interventi di educazione alimentare e orientamento ai consumi – L. R. 29/2002
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